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Dies ist eine Referenz Uber die wichtigsten Funktionen. Die Erklarung ist sehr knapp gehalten (meist
nur der zu wahlende Menupunkt). Tipp: Drucke dieses PDF aus und nutze es als Arbeitshilfe.

Erste Schritte

Logo & Firmenname dndern
(nur fur Teammanager)

Mein Business > Anpassen
Funktionsumfang anpassen
(nur fur Teammanager)

Mein Business > Anpassen

Fur ein Einzelcoaching nutzen

Mein Business > FUr Einzelpersonen > Neue
MalRnahme

Ziele im Fokus

Teilnehmer macht alles selbst

Jeder Teilnehmer kann sich selbst Ziele setzen
oder diese direkt vom Umsetzungsplaner (s. 0.)
Ubernehmen.

Mit Teilnehmer wird Ziel und
Umsetzungsplan gemeinsam erarbeitet

1. Ziel-Vorlage wird zusammen mit Teilnehmer

erarbeitet.
2. Vorgehen: siehe rechte Box
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Mein Profilbild andern

[Vorname] > Einstellungen > Personliches &
Sicherheit

Umsetzungsplaner fiir Teilnehmer

Mein Business > Extras

Fur ein Seminar / Training nutzen

Mein Business > Fur Gruppen > Neue
MalRnahme

Teilnehmer bekommt eine vorgefertigte Ziel-
Vorlage mit Umsetzungsplan an die Hand

1. Meine Ziele > Neu > Neue Ziel-Vorlage

2. Fullen aller Bereiche: Zielsetzung, Teilziele,
Mini-Schritte, ...

3. Erklédrungen kann man als Kommentar
einfugen (inkl. Bild- oder PDF-Datei).

4. Verknupfen der Ziel-Vorlage mit Malinahme:
MalRnahme 6ffnen unter Mein Business >
Flr Einzelpersonen oder Fur Gruppen
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Impulse geben

Impulse sind Nachrichten an deine Teilnehmer (fur Erinnerungen, Inspiration, Motivation, ...). Diese
werden als E-Mail oder SMS automatisiert verschickt.

Impulse fiir Teilnehmer hinzufiugen Impulse: Header-Bild hinzufiigen
1. MalBnahme o6ffnen: 1. Neuen Impuls hinzuftigen (E-Mail)
Mein Business > Fur Einzelpersonen 2. Header-Bild hinzuftigen
oder FUr Gruppen 3. Uber ,Als Standard” fur alle Impulse
2. Impulse > Hinzuftigen > Art wahlen verwenden.

3. Text und Zeitpunkt wahlen

4. Optional: Bild oder PDF anhangen Impulse: Versand testen

Uber Button Beispiel-Impulse werden 5 1. MaBnahme &ffnen > Impulse

beispi.elhafte .I.mp'ulse hinzugefugt. Du kannst sie 2. Testversand bei gewtinschtem Impuls
an deine Bedurfnisse anpassen. 3. E-Mail App 6ffnen

Downloads bereitstellen

Als Downloads kénnen Zusatzmaterialien bereitgestellt werden (z. B. Ubungsblatter, Fotoprotokoll,
Vorlagen). Unterstutzt werden Bilder, PDF- und Office-Dokumente, sowie Audiodateien (MP3).

Die Downloads werden auf der MaBnahmen-Detailseite eines Teilnehmers zur Verfugung gestellt
(Kachel ,Coachings und Kurse”; sichtbar nur fur Teilnehmer).

Downloads fur Teilnehmer hinzufligen Link zur MaBnahmen-Detailseite
1. Malinahme o6ffnen: 1. Mallnahme o6ffnen:
Mein Business > Fur Einzelpersonen Mein Business > Fur Einzelpersonen
oder Fur Gruppen oder FUr Gruppen
2. Downloads > Hinzufligen 2. Link klicken: Link zur MalRnahmen-Detailseite
3. Datei hochladen 3. Uber .Kopieren”in die Zwischenablage
4. Beschreibung ausfullen Ubernehmen.

4. Die URL kann in der Kommunikation mit den
Teilnehmern verwendet werden.
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Online-Begleitung

Méchtest du Teilnehmer individuell beim Praxistransfer unterstitzen, verfugt dieses Tool Uber eine
(asynchrone) Online-Coaching Funktion. Daruber ist auch eine Vernetzung unter Teilnehmern maglich.

Teilnehmer selbst unterstitzen (1:1 Support)

Der Impuls dazu geht vom Teilnehmer aus. Die
Online-Begleitung ist immer pro Ziel.

Du kannst an deinen Teilnehmer eine Einladung
mit allen nétigen Infos verschicken: Malznahme
offnen > Button ,1:1 Unterstutzung”

Grundlegend sind folgende Schritte nétig:

1. Teilnehmer 6ffnet ein Ziel.

2. Navigiert zu Menupunkt ,Unterstutzung".

3. Wahlt,Variante 1" und schickt dir eine
Einladung an deine E-Mail-Adresse.

4. Einladung annehmen (Link in E-Mail klicken).

Teilnehmer schickt dir in festen Abstanden

einen Statusbericht (Fortschritte,

Herausforderungen, nachste Schritte).

6. Uber die Kommentar-Funktion findet ein
Austausch je Statusbericht mit dir statt.

=
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Teilnehmer unterstitzen sich untereinander
Das Vorgehen entspricht der linken Box.
Mit folgender Besonderheit bei Schritt 3:

Jeder Teilnehmer |adt diejenigen Teilnehmer ein,
die als Unterstutzer mitwirken sollen.

Neue Statusberichte / Kommentare

Unter ,Mein Fokus” werden ungelesene
Statusberichte und Kommentare angezeigt.
AulRerdem bekommst du eine Info per E-Mail.

Bei Einzelpersonen werden bei der jeweiligen

Mallnahme alle Statusberichte zugeordnet:
Mein Business > Fur Einzelpersonen
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